
Αγαπητοί γονείς και παιδιά  

Προτείνω κάποιες δραστηριότητες για το τραγούδι «Επτά ποτάμια» σε μουσική και στίχους  

του Γιώργου Χατζηπιερή που μπορείτε να τις εφαρμόσετε . 

Α) Ακούστε το τραγούδι στο παρακάτω link  

https://www.youtube.com/watch?v=4I_vf918O0s&feature=youtu.be 

B) Να πάρετε χρώματα…. και να φτιάξετε μία ζωγραφιά σύμφωνα με τις χρωματισμένες 

λέξεις των στίχων. (Για παράδειγμα ένα ποταμάκι πορτοκαλί , πεταλούδες χρωματιστές, 

πράσινη πηγή κ.τ.λ) 

Γ) Αν δεν έχετε κάποιο κρουστό μουσικό όργανο … να πάρετε δύο μαρκαδόρους και να 

χτυπάτε ρυθμικά εκεί που είναι υπογραμμισμένες και με έντονα γράμματα οι συλλαβές. 

Μη ξεχνάτε να τραγουδάτε ταυτόχρονα ….   

ΕΠΤΑ ΠΟΤΑΜΙΑ 

Κύλησε το ποταμάκι το πορτοκαλί 

Είναι που οι πεταλούδες πάνε σε γιορτή  

Μέσα απ’ τη σπηλιά αναβλύζει πράσινη πηγή  

Απ’ τα λέπια κάποιου δράκου που ΄χει χτενιστεί  

 

Χίλιες κόκκινες καρδούλες μπήκαν στην σειρά  

Κι ένα κόκκινο ποτάμι πήρε να κυλά  

Κάθε που θα πλημμυρίσει γίνεται γιορτή  

Και γεμίζει με αγάπη κάθε τι στη γη 

 

 Στέλνει ο ήλιος δυο ακτίνες για να τεντωθεί  

Και ‘να κίτρινο ποτάμι απλώνεται στη γη  

Το ‘ σκασαν απ’ τις σελίδες λέξεις κι αριθμοί  

Για να φτιάξουν το ρυάκι το μενεξεδί  

 

Τα όνειρα μας τα γαλάζια φύγαν ξαφνικά  

Και γλιστρήσαν σαν ποτάμι μες στην ξεγνοιασιά 

 Και στο τέλος τ’ αστεράκια μπήκαν στην σειρά  

Και το μπλε το ποταμάκι φτιάξαν στα ψηλά  

 

https://www.youtube.com/watch?v=4I_vf918O0s&feature=youtu.be


Τρέχουνε τα ποταμάκια τα χρωματιστά 

 Μέσα σ’ ανθισμένους κάμπους, πόλεις και χωριά 

 Χέρι χέρι μες στη λίμνη πάνε να λουστούν  

Με ένα παραμύθι να ξελογιαστούν  

Τότε ο ουρανός πετάει μία πετονιά 

 Και τραβάει από τη λίμνη όλα τα νερά  

Και προβάλλει ένα τόξο τόσο φωτεινό 

 Μια κορδέλα που ενώνει γη και ουρανό  

Λα λα λα λα… Λα λα λα λα… Λα λα λα λα Λα ..(Πολλές φορές) 

 


